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■ Opleiding ◆◆◆ 
 

 
2021 – Heden Voeding en Diëtetiek – Hanzehogeschool Groningen, Groningen, Nederland 
 
2019/21 BTS Diététique / Voeding en Diëtetiek (NLQF/EQF 5) – Lycée Jean Hyppolite, Jonzac, Frankrijk 
 
Juli – Sept Spaanse talenschool (Academia Contacto Madrid) – Madrid, Spanje 
2020 
 
2018/19 Pre-bachelor BTS Diététique / Voeding en Diëtetiek (cum laude) – Esarc Evolution, Bordeaux, 

Frankrijk 
 
2018/19 Geografie, planologie en milieu – Bordeaux Montaigne Universiteit, Frankrijk 
 
2017/18 Franse talenschool (Alliance Française Bordeaux Nouvelle-Aquitaine) – Bordeaux, 
 Frankrijk 
 
2011/17 Vwo (natuur en gezondheid) – St Nicolaaslyceum, Amsterdam, Nederland 

 

■ Ervaring ◆◆◆ 
 

 
Juni – Juli 2021 Stage bij een (sport)diëtiste praktijk, assistent bij de ontwikkeling van 

beroepsproducten voor FC Twente (m) en Tour for Life – mw. Van der Stelt, 
Voedingconditie, Enschede (en omgeving), Nederland 

 
Apr – Mei 2021 Stage in de derdelijnszorg met aandacht voor verstoord eetgedrag en 

eetstoornissen. – « Centre d’Obésité Bernard Descotte » St-Yrieix-La-Perche, 
Frankrijk 

 
Jan – Feb 2021 Stage in de klinische diëtetiek (geriatrie en endocrinologie) bij twee 

privéklinieken van het netwerk « Guyane Santé ». – Cayenne, Frans-Guyana 
 
Juni 2020 Stage wat betreft gezonde eetomgeving bij dagbehandeling patiënten. – « ARQ 

Nationaal Psychotrauma Centrum » Oegstgeest, Nederland 
 
Jan – Feb 2020 Stage wat betreft gezonde en duurzame eetomgeving op de universiteit (met 

internaat). – « Pembroke College » Cambridge, Verenigd Koninkrijk 
 
Jan – Feb 2019 Stage bij een (sport)diëtiste praktijk, assistent bij consulten 

(voedingsanamneses) en congressen – Mme Roussel, Bordeaux, Frankrijk 
 
Juni – Sept 2018  Horecamedewerker, 3 verschillende restaurants (Jacobs Kitchen, Polder, Café 

Mojo) – Amsterdam, Nederland 
 
Jan 2015 – Mei 2017 Wiskunde, natuurkunde, scheikunde en Engels bijles voor middelbare 

scholieren van 14 tot 16 jaar oud – Amsterdam, Nederland 
 
Juli – Nov 2016 Koerier, Thuisbezorgd.nl – Amsterdam, Nederland 
 



■ Vaardigheden ◆◆◆ 
 

 
Talen 

◆ Frans: Vloeiend 
◆ Nederlands: Moedertaal 
◆ Engels: Vloeiend 
◆ Spaans: Goed 
◆ Diola: Redelijk 

Sport 
◆ 2021/Heden: Groninger Studenten Atletiek Vereniging – Disciplines: honderd- en 

tweehonderdmetersprint (Groningen, Nederland) 
◆ 2017/19: Basketbal – U20 kampioen interregionale competitie. Regionaal 3x3 basketbaltoernooien 

U20. Meetrainend bij Frans professioneel team 3e divisie. (Bordeaux, Frankrijk) 
◆ 2017: Basketbaltoernooien: New York & Philadelphia (USA), Gran Canarias (Spanje), Vlaanderen 

(België), Apollo Amsterdam Basketbal (Nederland) 
◆ 2014/17: Basketbal Apollo Amsterdam – Jeugderedivisie U16 en U18, runners-up 

nationaalkampioenschap (Amsterdam, Nederland) 
◆ 2012/14: Basketbal op regionaal niveau (U14 – U16). Blue Stars Basketball (Diemen, Nederland) 
◆ 2009/11: Volleybal op regionaal niveau (U10 – U12). Smashing ’72 (Diemen, Nederland) 
◆ 2009/10: Tennis (geen competitie). A.T.V. Diemen (Diemen, Nederland) 
◆ 2007/11: Hockey op regionaal niveau (U8 – U12). HC Athena (Amsterdam, Nederland) 


